Sobremesa inglesa com morangos, suspiro e iogurte
Chef Jamie Oliver

INGREDIENTES

1 pote de morangos
1 colher de acucar de confeiteiro
Vinagre balsdmico
Licor de frutas

Suco de meia laranja
1 pacote de suspiros
logurte natural
Pasta de baunilha
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PREPARACAO

Distribua trés quartos dos morangos em uma tigela, coloque o aglcar de confeiteiro e, com as maos limpas,
amasse 0s morangos lentamente para criar uma espécie de puré com pedacos. Vocé pode usar um garfo ou o
processador.

Cologue um pouco de vinagre balsdmico e misture. Acrescente uma tampa de licor de frutas e o suco de meia
laranja e misture bastante. Pegue dois ou trés suspiros e quebre-os, espalhando sobre o creme de morango.
cuidado.

Fatie alguns morangos sobre o doce e espalhe mais pedacos de suspiro e iogurte, formando uma verdadeira
bagunca de sabores.

Finalize com uma colher de pasta de baunilha e esta prontinho para servir!



