Lombinhos de porco com especiarias e manga
Chefe Igor Martinho

INGREDIENTES

800 gr de lombinho de porco
1 colher de cha de tandori

2 c.s. de azeite Valle Madruga
1 manga grande

500 gr de de batatas

Sal Marinho Rui Simeéo

2 dentes de alho

Qb vinagre balsédmico
Pimenta gb

PREPARACAO

Comece por temperar oslombinhos com e as batatas cortadas em gomos com o tandori, sal e pimenta
coloque num tabuleiro e adicione o alho laminado envolva tudo muito bem e regue com azeite, leve ao forno
uns 25 minutos a 170° depois de assado corte os lombinhos sirva com as batatas e fatias de manga, por fim
cologue um pouco de vinagre balsémico.
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